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Apprendre au cerveau de |'éleve a
surmonter ses obstacles cognitifs lors de
la résolution de probleme
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Ce qu’ll faut retenir

Le cerveau continue a se développer jusqu’a 25
ans

A tous les ages le cerveau est plastique et peut
se reconfigurer apres des apprentissages

Il existe deux grandes facons d’apprendre :
automatiser et résister a (inhiber) des
automatismes

A |I’école comme a l'université, apprendre a
raisonner et a étre créatif c’est aussi apprendre
a résister a ses automatismes.
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Psycho-péedagogie et Neuro-
éducation

Binet, A. (1904) Piaget, J. (1936) Vygotsky, L. (1936)  Bruner, J. (1966)
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Psycho-péedagogie et Neuro-
éducation

Brain, Neurosciences

and Education
Special Interest Group of AERA
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Psycho-péedagogie et Neuro-
éducation




FEDERATION POUR N N
censeicnement oes | FEMIDH, Apprendre au cerveau de |'éleve a surmonter ses obstacles

MALADES ADOMICILE | cognitif, Paris, 03 Décembre 2018.
ET A L'HOPITAL

Labo Sorbonne (Binet)
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L’imagerie cérébrale’ 4
chez I’enfant et I’adol '.]
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Comment le cerveau de l'enfant et
de l'adolescent bouge, travaille,
apprend : maturation, plasticite,
vicariance (flexibilite) ?
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Developmental course of human brain development
Experience-dependent synapse formation
and dendritic arborization
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-Le suivi longitudinal, entre

5 et 20 ans, de treize enfants en
bonne santé, montre la diminution
progressive du volume de matiére
grise corticale (indiquée ici

en moyenne). Cette diminution,
qui refléte la maturation du cortex,
ne débute pas au méme moment
dans toutes les zones.
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Qu’y a-t-il dans ma téte ?

T

On peut mesurer
mon corps

Le cerveau

Pour voir le\cerveau: ~ \_ 5
L’IRM = Imagerie par Résonance Magnétique

Planche didactiﬂ:}e destinée aux enfants des écoles et congue f)ar les chercheurs du
, (C

~—
. et méme Voir é 1’ intérieur ! Département GIN, Groupe d'Imagerie Neurofonctionnelle (CI-NAPS), Centre Cyceron

a Caen. Réalisation: Olivier Houdé/illustrations inspirées de Marie-Laure Viney.
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eparatlon a l’ecole
/// ”,
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Preparatlon au labo
o




FEDERATION POUR 1 N
venseienementpes | FEMDH, Apprendre au cerveau de I'éleve a surmonter ses obstacles

MALADES ADOMICILE | cognitif, Paris, 03 Décembre 2018.
ET A L'HOPITAL




FEDERATION POUR Z1s N
venseicnementoes | FEMDH, Apprendre au cerveau de I'éleve a surmonter ses obstacles

MALADES ADOMICILE | cognitif, Paris, 03 Décembre 2018.
ET A L'HOPITAL

Préeparation au labo
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Préparation au labo
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Cortex pariétal :
sens du nombre ' . XXX XXX e o 0 0 0 0 o

»

ortex préfrontal :
résistance aux

automatismes
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Cortex pariétal : _
sens du nombre — > ' YYYYY Y] e e 0 00 0 o

N°2

Cortex préfrontal :
inhibition



FEDERATION POUR - \
venseisnementoes | FEMDH, Apprendre au cerveau de I’éléve a surmonter ses obstacles

MALADES ADOMICILE | cognitif, Paris, 03 Décembre 2018.
ET A L'HOPITAL

Compte les gg
animaux A\

v ) o

e W aWs i

\ (XXX XXX ] (XXX XXX J
( / e e IRRRRE

d

N

\"m;f\% gl Qi\l ) N .',.*‘ : \ eccocooce ﬁ
gﬂi gﬂi £ -,\..: ¢

N\ « Longueur
! = nombre »




FEDERATION POUR /s N
venseicnementoes | FEMDH, Apprendre au cerveau de I'éleve a surmonter ses obstacles

MALADES ADOMICILE | cognitif, Paris, 03 Décembre 2018.
ET A L'HOPITAL

Systeme dynamique non linéaire

Paradoxe des compétences précoces et des incompétences tardives

e, DEveloppement

Strategy 1 Strategy 5

>
w

-

W

Approach
Percent use

Age Age
LES TROIS SYSTEMES COGNITIFS

Systéme heuristique

Pensée «automatique»
et intuitive
Fiabilite # 2 Rapidité

+ Systéme d’ inhibition

Interrompt le systéeme
heuristique pour activer
celui des algorithmes

= Fonction d’arbitrage
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Resistance cognitive
et controle de soi

* http://www.theinvisiblegorilla.com/videos.html
* https://www.youtube.com/watch?v=Yo4WF3cSd9Q
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Reésistance cognitive
A ()
et controle de soi
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Moffitt et al., PNAS (2011)
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JAUNE

JAUNE
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Le raisonnement

* Un stylo et une gomme codtent 1,10 euros, le stylo
colte un euro de plus que la gomme. Combien codte la
gomme ?

 Une banane et un ananas coudtent 2,90 euros. L'ananas
coute 2 euros. Combien colte la banane ?

* Pierre a 20 billes. Il en a 5 de plus que Paul. Combien
de billes a Paul ?

* Marie a 10 billes. Julie en a 10 de plus que Marie.
Combien de billes a Julie ?
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Le raisonnement

S’il n’y a pas de carré rouge a gauche,
alors il y a un cercle jaune a droite
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Le raisonnement

« Quatre cartes comportant un chiffre sur une face et une
lettre sur |'autre, sont disposées a plat sur une table. Une
seule face de chaque carte est visible. Les faces visibles sont
les suivantes : A, 7, 3, D. Quelle(s) carte(s) devez-vous
retourner pour déterminer la véracité de la regle suivante : Si
une carte a un A sur une face, alors elle porte un 3 sur l'autre
face. Il ne faut pas retourner de carte inutilement, ni oublier
d'en retourner une. »

Houdé et al., Nature Neuroscience (2003)
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Pedagogie experimentale

Pré- & Post-tests

Inhibition Logique
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Pédagogie expérimentale

a i

Pré- & Post-tests

Erreur

Réponse
logique

8’il n’y a pas de carré rouge
a gauche, alorsil y aun
cercle jaune a droite

108

noné |||

A y
¢04¢0

Control Experimental

Activation de I'avar]t du cerveau :
le cortex préfrontal

Post-test

i logical

Control Experimental
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Le raisonnement

* Linda a 61 ans, est franche, directe et intelligente. Elle
a obtenu sa Licence de Philosophie. Etudiante dans les
années 70 elle s’est intéressée aux questions relatives
a la discrimination et a |a justice sociale. Elle a participé
a des manifestations contre le nucléaire. Aujourd’hui
est-il plus probable que :

* Linda soit banquiere

* Linda soit banquiere et active dans un mouvement de luttes
contre les discriminations
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Le ratsonnement :
Inclusion des classes
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classes

Inclusion des

Pourcentage de réussite
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Apprendre

Apprentissage méta-cognitif
= Rappel de la regle a suivre
+ alerte sur le piege a éviter

Pré-test Post-test

Inclusion des
classes

W Apprentissage
Logique

M Apprentissage
Métacognitif
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2 facons de
« bouger » (d’apprendre) :

MNAIFS ENTRAINES NOUVEAL

— Automatisation
Tache de génération de verbes a partir

d’une liste de mots présentée visuellement.

— Blocage des automatismes
Tache de raisonnement logique (déduction) avec
nécessité d’inhiber un automatisme perceptif
(apprentissage exécutif).
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Apprentlssage et plast1c1te du cerveau

FEMDH, Apprendre au cerveau de I'éleve a surmonter ses obstacles
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